
Etapas del Desarrollo Psicosexual según Freud 
 

Etapa Edad Zona 
Erógena 

Características  Posible Fijación 

Oral 0-1 años Boca Chupar, morder o comer. 
Conflicto: destete. 

Dependencia, 
hábitos orales 
(fumar, morder 
uñas). 

Anal 2-3 años Ano Control y retención/expulsión de 
heces.  
Conflicto: control de esfínteres. 

Obsesión por el 
orden o caos. 

Fálica 4-6 años Genitales Curiosidad sobre las diferencias 
sexuales, Complejo de 
Edipo/Electra 

Problemas de 
identidad 
sexual  

Latencia 7-12 años […] Impulsos sexuales inactivos; 

prioridad de relaciones sociales. 

[…] 

Genital 13 - Genitales Interés sexual adulto “normal”, 
Relaciones afectivas y sexuales 
“equilibradas”. 

Dificultades en 
relaciones 
íntimas / 
sexuales. 

 


